Individuell plan - for et bedre liv



TA GODT VARE PA DAGEN

Ta godt vare pa dagen,

la den gj@re deg glad og positiv.
Se pa resten av ditt liv,

lev-med musikk og sang.

Ta godt vare pa dagen,

la den tenke pa deg i livet ditt na.
Ja, ta godt vare pa dagen,

la den leke og veere glad.

La dagen bli din venn na.
Ja, ta godt vare pa dagen,
veer glad og positiv.

Det er fgrste skritt pa vegen i ditt liv.
La den veere din.

Ja, ta godt vare pa dagen,

veer glad og positiv.

Ta godt vare pa dagen.

Hanne Mathiassen

Om forfatteren:

Hanne Mathiassen er fgdt i 1974 i Skien. Hun har Downs syndrom.
Hanne begynte med diktskrivning i 16-arsalderen fordi hun likte a skriv
tankene sine. Diktet ovenfor er hentet fra hennes diktsamling «En bok

som ble utgitt i 1996.

Hanne har veert sa genergs at hun har gitt oss lov til & bruke diktet uten krav om

vederlag.







Individuell plan

B Eren rettighet du har nar du trenger
hjelp og tilrettelegging fra det
offentlige over lengre tid.

B Er en ansvarlig tienesteyter som er
din hjelper.

B Er samtaler om hva du trenger, og
hva du kan fa hjelp til.

B Er en skriftlig samarbeidsavtale.

En individuell plan kan veere viktig for a
fa en plass a bo, en jobb og en fritid du
trives med.

Det er du som bestemmer hva som er
viktig for deg i samarbeidet om planen.

Samarbeidet gir deg en mulighet for a
slippe og ordne alt selv.

Din hjelper skal
B Lytte til det du sier.

B Respektere dine gnsker.

B Jobbe for Izsninger du velger.

| samarbeidet med din hjelper kan du
ha med deg en person som du selv vel-
ger. Det kan veere en i familien din, eller
en venn.

Noen ganger kan det veere ngdvendig
a kontakte andre som kjenner bedre til
de tjenester eller tilbud du etterspgr. Da

kontakter du eller din hjelper dem.
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Veronica vurderer om hun skal bruke individuell plan i en periode av
livet: Hun diskuterer det med (fra venstre) miljgarbeider Merethe og
far'Bernt Henrik:

“/E e hovedpersonen
i mitt liv” Geir
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Trygghet og tillit

Du og din hjelper ma bli kjent med
hverandre. Du skal kunne stole pa din
hjelper, slik at du fgler deg trygg. Dere
kan snakke sammen om hva dere liker
og ikke liker.

Kanskje kan dere gjgre noe sammen
som a ga pa kino, dra pa en tur, eller ga
pa kafé.
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Etter ei stund begynner dere a snakke
om hva du gnsker a forandre eller fa til
i hverdagen din. Sa snart dere har fun-
net fram til det du synes er viktigst, eller
haster mest, kan dere ga i gang.

Samarbeid

| samarbeidet om planen far du mulig-
heten til & forklare andre hva du mener



Ove gir silo til sauen Elisabeth. Mari folger
med.

Kjersti'har: utviklet et sveert godt forhold
tillhesten Lordenipa 4K-garden i'Boda:

Kjersti saler og gjar klar hesten.

Tilrettelegging - hjelp

og hvordan du gnsker a ha det. Det er godt & klare en del ting selv - da
slipper du a veere sa avhengig av

Alt er ikke like enkelt & ordne med en andre. Alle trenger hjelp av og til.

gang og noe kan ta tid. Nar vi samar- Med bare litt og riktig hjelp, kan du fa til

beider hender det at vi forandrer mening mer av det du gnsker.

fordi vi far flere ideer om gode Igsninger.

Kanskje finner dere andre mater eller Pa de neste sidene finner du tips til hva

lasninger som du blir forngyd med. du kan prate om for & fa fram hva du
vil:
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Til deg som B Tives du?
B Har du venner i klassen?

gér pé Sk0|e B Hvilke fag har du?
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Andreas
kobler opp
et apent anlegg med
. tre stikkontakter, tre lyspaerer
og tre lysbrytere i klasserom A201 i Bodg.
- Det er bra a vaere pa elektro, sier 17-aringen.

B Erdet noen fag du B Er der noe som du gnsker var
liker bedre enn andre? annerledes?

B Erdet noen fag som er vanskelige? B Har du tenkt pa hva du gnsker a
jobbe med?
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estilling: 7% ”\fnl

Pa jobb kan du fa venner og samtidig laere
deg et yrke.

Til deg
som jobber

B Har du et arbeid som du liker?

B Far du til de arbeidsoppgavene
du har?

-+ -
B Har du fatt opplaering? Vigdis arbeider somifruktleverandor:

B 9nsker du deg en annen jobb?

B Er arbeidstiden passe for deg? Penger

B Kan du ta pause nar du trenger det? [l Bestemmer du over pengene dine?
B Far du lgnn for arbeidet? B Handler du selv det du trenger?

Bl Hvordan kommer du deg pa jobb? B Bruker du bankkort?

B Har du venner pa jobb? B Hvordan betaler du regningene dine?
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B Hva gjer du nar du har fri?

Fritid og ferie
B Er det noe du har lyst
til & veere med pa?

B Trenger du a ha noen med deg
pa det du har lyst til & gjgre?
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Biljardtreningene er en viktig sosial sammenkomst for meg, sier Lise.

Bl Hvordan kommer du deg B Hva gjgr du i sommerferien?

dit du skal?
B Hva gjar du i juleferien?
B Har du mobil? PC?
@ Hva gjor du i pasken?
B Reiser du pa ferie?

Bl Trenger du noen sammen med deg
nar du skal reise?
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Kristin faler seg trygg sammen med Mette.

Familie og venner

B Inviterer du venner pa besak?

B Er du sammen med familien din?
B Besgker du dem?

B Besgker de deg?
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B Drar du til dem?
B Gjor dere noe sammen?

B Hvordan kontakter du dem?



bildetlertattimens|Espenlerpalterielmed)ElisabethlogimannenihennesiGunnleifiDeltrelkoste
campingrerielitSverigeYBildetlenhentetifialbokalllevvalllivetiDerkanlailleselmeromlEspent




4 7
Hjem og bolig

B Trives du der du bor?

B Bor du alene eller sammen med
noen?

B Foler du deg trygg?

B Trenger du noen hjelpemidler som
kan gjare husarbeidet enklere?
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B Hvem bestemmer der du bor?
Bl Far du den hjelpen du trenger?

B Er det noe du kunne gnske var
annerledes der du bor?

Bl Hvordan vil du
ha privatlivet ditt?



- (§ Tid i lag med

- - ﬂ venna gir en bedre
- - hverdag.

- t Y Veronica

§ ( /E treeng goe
vaenna og famile farr
a ha det godt, ogsa

latter.
mye Ida

11 Tar @ en tur til néan av
de & kjenn, e det kose-
lig & ta med nakka godt
a spis.

Thomas

Thomas, Veronica og'lda mates
over en kopp! kaffe, kjeks og hvete-
boller:fra . naermeste bensinstasjon.
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Noe far vi til

Det viktigste med samarbeidet er at noe
av det du gnsker skjer.

Ofte er det ikke mulig a fa til alt det man
gnsker seg, men en individuell plan kan
hjelpe deg til a fa til s& mye som mulig.

For a fa en individuell plan

Ta kontakt med kommunen der du bor.
- Du kan klage om du ikke far en indivi-
duell plan, eller hvis du ikke er forngyd

med samarbeidet.
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