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Praksisveiledning

 “EN REISE MOT ØKTE KUNNSKAPER, FERDIGHETER OG ØKT BEVISSTHET OM HOLDNINGER”

Seminar tirsdag 13. april 2010 - Festsalen NLSH Rønvik



Målsetting:
Å dyktiggjøre sykepleiere i veiledning av studenter, for å sikre en lærerik og målrettet praksis.

Målgruppe:
Programmet er spesielt rettet mot sykepleiere som veileder studenter, både fra grunnutdanningen og fra 
spesialutdanningene. Det er også et ønske at ledere på de ulike nivåene og fagutviklingssykepleiere følger 
programmet.

Om veiledning:
Studentens veileder i praksisstudiet står svært sentralt både som fagperson og rollemodell i arbeidet med å 
tilegne seg kunnskaper om forholdet mellom teori og praksis. Rammeplanen for sykepleiestudiet sier at 
praksisperioden skal være planlagt og målrettet, og at studentene skal ha jevnlig oppfølging og vurdering.  
Ved å ha kompetente og motiverte veiledere i praksis, sikrer vi at målsetting og forventninger innfris så langt 
det lar seg gjøre i en travel hverdag. Belastningen på sykepleierne er stor, og gjennom å øke 
kunnskapsnivået om erfaringskunnskap, læring i praksis, veileders rolle og organiseringen av veiledningen, 
mener vi at den enkelte sykepleier blir bedre satt i stand til å utøve rollen som veileder for studentene.

Foreleser: Dosent Helga Finstad
Helga Finstad er utdannet sykepleier og pedagog. Hun er godkjent sykepleiefaglig veileder fra NSF, og har 
arbeidet ved Høgskolen i Bodø, sykepleieutdanningen siden 1981.
Hun har undervist i videreutdanning i veiledning og masterstudiet i klinisk sykepleie med særlig vekt på 
vitenskapsteori, og har forsket innenfor rus og psykiatri samt erfaringsbasert og praktisk kunnskap.
Hun har en lang merittliste innenfor vitenskapelig arbeid og publikasjoner i ulike fagtidsskrifter. Hun har også 
skrevet flere kronikker og bokanmeldelser, og deltatt i forskningsprosjekter og pedagogiske 
utviklingsarbeider. Sist, men ikke minst, er hun en ofte benyttet foreleser.

Arbeidsgruppe:
Tove Larsen, høgskolelektor, HiBo
Brit Teigen, høgskolelektor, HiBo
Sissel Holla, praksisleder, HiBo
Mariann Westgaard, avdelingsleder, medisinsk klinikk, NLSH
Janne Liland, ass. enhetsleder, medisinsk klinikk, NLSH
Sølvi Antonsen, fagutviklingssykepleier, kirurgisk og ortopedisk klinikk, NLSH
Sissel Eriksen, rådgiver, seksjon for kunnskapsbygging, NLSH

Søkt om godkjenning for meritterende til klinisk spesialist i sykepleie.



UTEN KUNNSKAP

MED KUNNSKAP

program

Kl. 0900:		  Velkommen.

Kl. 0910 – 1200:	 Erfaringskunnskap som grunnlag for veiledning
			   Læringsformer i praksis
			   •	 veiledning
			   •	 undervisning
			   •	 evaluering

			   Veileders rolle og funksjon

Kl. 1200 – 1245:	 Lunsj

Kl. 1245 – 1500:	 Organisering av veiledningen

			   Gruppeveiledning og individuell veiledning

Kl. 1500 – 1530:	 Dialog mellom kursdeltakerne og lærere fra 
			   Høgskolen.

Foreleser styrer selv programmet, og det blir lagt inn pauser etter behov

Servering av lunsj, frukt, kaffe og te
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påmelding                    

Fornavn:_______________________________________________________________________________________  

Etternavn:_ ___________________________________________________________________________________  

Stilling:__________________________________________________________________________________________

Avdeling:______________________________________________________________________________________

Arbeidsgiver:______________________________________________________________________________

Adresse arbeid:_________________________________________________________________________

Postnr:___________________________________________________________________________________________

Poststed:______________________________________________________________________________________

E-post:___________________________________________________________________________________________

Telefon:_________________________________________________________________________________________

Faks:_ _____________________________________________________________________________________________

Diett (vegetar etc.)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Annet (bevegelseshemmet etc.)_ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“Praksisveiledning”

Påmeldingsfrist: 22. mars 2010

Påmelding sendes på e-post til:
sissel.johanne.eriksen@nordlandssykehuset.no

Nordlandssykehuset HF	
Seksjon for kunnskapsbygging
8092 Bodø

Bekreftelse påmelding 
Alle påmeldinger vil bli bekreftet på e-post straks 
påmeldingsfristen er utgått. 

Bytte av deltaker
Skulle du ikke ha mulighet til å delta, vil 
en stedfortreder være hjertelig velkommen.

Kontaktperson:
Sissel Eriksen, tlf: 75 50 11 21

Fylles ut av 
Seksjon for kunnskapsbygging :

Registrert:________________________________________________________________________________________	

Brev sendt ut:__________________________________________________________________________________	


