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Hva skal jeg snakke om?

 Hva er evidensbasert/kunnskapsbasert praksis?
« Hva baserer vi vare avgjgrelser pa?

« Trinnene | kunnskapsbasert praksis

* Modellen til kunnskapsbasert praksis

* Forholdet mellom erfaring og forskning
 Trenger vi det?

'@.ﬁ'. Senter for kunnskapsbasert praksis

HOGSKOLEN I BERGEN
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Forskning — utviklingsarbeid

St. melding nr 20 (2004/05)
Vilje til forskning

% Hegskolen i Bergen
BERGEM UNIVERSITY COLLEGE



Som pasient

 Mgtt med respekt
 |kke tilfeldig behandling
» |kke ungdvendige undersgkelser

* |kke pafares infeksjoner eller andre ungdvendige
Komplikasjoner

% Hggskolen i Bergen
BERGEM UNIVERSITY COLLEGE



Som helsearbeider

« Gjogr alt en kan for a gi det beste tilbudet til
pasientene

%H#gsko!en i Bergen
BERGEMN UNIVERSITY COLLEGE



Nesten ikke til a tro

« 20% av alle pasienter opplever a fa
fellbehandling I alle land som er undersgkt

e Overfart til Norge:
— 2000 dgdsfall
— 15.000 varige skader

% Hegskolen i Bergen BMJ 2005, PE Hjort 2007
BERGEM UNIVERSITY COLLEGE



Gjelder det Norge?

 Praksis har stor variasjon (stell av sar)

 39% av feilbehandlingene farer til
sykehusinfeksjon (A-hus) 40-50% kan forebygges

« Screening av inneliggende pasienter pa
ernaeringsstatus (HUS)

» Hofteoperasjoner variasjon pa 10 dager

% Hegskolen i Bergen
BERGEMN UNIVERSITY COLLEGE



» 30-40 prosent av pasientene far ikke
behandling | henhold til vitenskapelig
dokumentasjon

e 20-25 prosent av all behandling er
ungdvendig, eller kan veere skadelig

Schuster, McGlynn, Brook (1998). Grol R (2001).

% Hegskolen i Bergen
BERGEMN UNIVERSITY COLLEGE



Utvikling av klinisk praksis

Mye forskning, i front
internasjonalt

Finnes retningslinjer Er praksis i trdd med Uoversiktlig, mange
for erngering, men ikke god forskning—> studier, —>  skrive
implementert clinical audit systematisk oversikt
Viglereutdanning i KBP _ .
torgKiBRn | Bergen Videreutdanning i KBP Master KBP
Bf{grpmwmsxw COLLEGE Master KBP PhD KBP
PhD KBP




Hvorfor gjar vi det vi gjar | praksis?

% Hegskolen i Bergen
BERGEMN UNIVERSITY COLLEGE



Hvorfor gjar vi det vi gjar?

* Vigjer det vi leerte pa skolen

« Vi gjgr det vi har erfaring for virker

* Vigjer det vi leerte pa kurs

* Vifolger rad fra kollega eller ekspert

* Vigjer det som star i bgker, oppslagsverk
eller et tidsskrift

| slen i Bergen Jamtvedt G, Rgsberg A. Fysioterapeuten 1999



va baserer sykepleiere sin praksis pa?

1 informasjon fra den enkelte pasient

2 personlige erfaring
3  sykepleierskolen

4 internundervisning
5 prosedyrebgker

6  andre sykepleiere
7

8

9

leger
ny terapi som blir forordnet
intuisjon
10 det som har virket i alle ar
11  baker

12 sykepleie fagtidsskrift

13 slik som jeg alltid har gjort det

14 lege fagtidsskrift

15 artikler publisert i vitenskapelige sykepleietidsskrift
16 media

% Hegskolen i Bergen Estabrooks CA

BERGEN UNIVERSITY COLLEGE



Diskusjon

Hva skal til for a endre praksis?

%H#gsko!en i Bergen
BERGEMN UNIVERSITY COLLEGE



|. Refleksjon

Il. Spersmals-
formulering

!

Ill. Litteratursgk

ﬂﬂigska!en i Bergen
BERGEM UNIVERSITY COLLEGE



Trinnene | kunnskapsbasert praksis

Trinn | Refleksjon over egen praksis
» Hvorfor gjgr vi det vi gjar?

« Diskuterer vi med kollegaer hva som er grunnlaget for beslutninger i var
fagutgvelse?

« Er det kultur pa arbeidsplassene til a stille spgrsmal om hva vi gjor?

» Legger ledere til rette for refleksjon?

Hegskolen i Bergen ﬂ Senter for kunnskapsbasert praksis

Ui_ BERGEM UNIVERSITY COLLEGE l HPGSKOLEN I BERGEN




UEE i mcveraber D - J0-0F) - DAGENS METHSIN

S]Okkert over fagprosedyrer

Sykeplessr Karin Borgen har unders ¢ ki fag-
prosedyrene for ulike behandlinger ved 30
syketus. —Vi ble sjokkert davis filstan-

Prosedyrer for hvordan
behandling skal gjennomfares,
skal veere nedfelt skriftlig pa
hver enkelt avdeling.
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Hva er realiteten?

 38.115 prosedyrer i 30 helseforetak

« Fagprosedyrene ligger ikke tilgjengelig pa internett

 Noen fagprosedyrer hadde referanser som ikke hadde noe med innholdet a gjgre

« 15 ar gamle fagprosedyrer uten referanser

« Mange sykehus hadde helt ulike prosedyrer pa de ulike avdelingene - for samme behandling

» Noen avdelinger hadde ikke prosedyrer i det hele tatt

« Mange hadde ikke oppdateringsrutiner, og veldig fa hadde rutiner for hvordan de skal lage fagprosedyrer

* Det har ikke veert noen delekultur for fagprosedyrer i sykehusene

Borgen K. Dagens Medisin 26.11.09

Hégskolen { Bergen ﬂ Senter for kunnskapsbasert praksis
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l. Refleksjon

ll. Spersmals-
formulering

lll. Litteratursgk

%Higska!en i Bergen
BERGEM UNIVERSITY COLLEGE



PICO

Kjernespgrsmal

Spersmalsformulering Litteraturspk Kritisk vurdering
Kjernespgrsmal Kunnskap Foretrukket studiedesign ‘' prco
Hvordan Opp|eves det? Opp'evelse - erfari ng Kvalitative metoder . 1KBP erdet viktig & gjere spersmalet (problemstillingen) eksplisitt og fokusert. 1
oppleves ofte vanskeliz og komplisert. Vi presenterer her PICO; et verktoy som b

Hvorfor virker det? deg.

PICO gir struktur pd spersmalet, og Klargjor spersmilet (problemstillingen) for

Hvor mange har et Prevalens -forekomst Tverrsnittstudie . litteraturssk oz kritisk vurdering. PICO er en forkortelze for momenter som ofte
vere med i et spersmal, se tabell:
helseproblem?

Hvorfor far noen dette Arsak - etiologi Kohortstudie ' I Sosicnt/problem 1R pRsieatgrupps eller populasion dreier dat
seg om?
problemet, mens andre Kasus-kontrollstudie
: Hva er det med denne pasientgruppen du er
hOIder Seg frISke’; Intervention interessert i? Er det et fi]takmm;‘,i’erbatt
(intervensjon, eksponering)?
Hvordan kan vi avgjgre | Diagnostikk Tverrsnittstudie Erm Ain S e M R 1 A
C Comparison skal det andre tiltaket st3 her (f.eks. dagens
om noen har dette (med en gullstandard) praksis).
problemet?
" N Hvilke endepunkter er du i i?
Hvordan gar det med Prognose - Kohortstudie
den som har sykdomsforlgp
problemet?
Hva kan vi gjare for a Effekt av tiltak Randomisert kontrollert
forebygge eller studie 17
?
behandle problemet? Jamtved: etal. 2003

Senter for kunnskapsbasert praksis

H@PGSKOLEN I BERGEN



LIL

e Kunnskapsbasertpraksis.no

o http://kunnskapsbasertpraksis.no/index.php
?action=static&id=42

Hggskolen i Bergen
BERGEMN UNIVERSITY COLLEGE
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II. Spersmals-
formulering

lll. Litteratursek
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Hva er nytt?

» Helsearbeidere har alltid veert opptatt av a
holde seg oppdatert.

'@.ﬁ‘. Senter for kunnskapsbasert praksis

. HOGSKOLEN I BERGEN



FORKLARING

Elektroniske pasientjournalsystemer
integrert med forskningsbasert kunnskap S

Oppslagsverk over kvalitetsvurderte + Clinical Evidence
oversikter og studier. Retningslinjer.

Kvalitetsvurderte systematiske
oversikter,

X ; « Cochrane Reviews (Cochrane Library)
Systematiske oversikter, Syntheses « Clinical Queries (Pubmed, Ovid)

Kvaltetsvurderte primzerstudier

Primeerstudier, f.eks.
randomiserte kontrollerte
studier eller fokus-
gruppeintervjuer

Haynes B. Of studies, syntheses, synopses, summaries, and systems: the "5S" evolution of information services|

decisions. Evidence Based Nursing, 2007; 10(1): 6-7.

+ Fremtidens pasientjournaler

EKSEMPLER

+ Other Reviews (Cochrane Library)
+ Joanna Briggs Best Practice Sheets
+ Evidence Based Nursing/Medicine m fi.

+ Evidence Based Nursing/
Mediicine m.fl.

+ Clinical Trials (Cochrane Library
« Clinical Queries (Pubmed, Ovid)

1/ Ihelsebiblioteket.no =3

Kvalitotstorbedsing RLSC I

Wvaltetsmiang og data
Erukarme ddining
Pasienisasarat
Samhanding
Maraskassbaser praks s
Ressursunyisise
Tagiengeipnet

Logisti

Forskaing

an
X PASIENTSIKKERHET
" 4 :

Ann Hilde Resvik

Helserninisteren

‘e

Egnet overskit
Spsanjem
Legesontor
syenusanseang
Legevast
Ledeise
Uisaningens
Brukems

Fagmiliees og widanning
Kondaraner op kurs

mefode il vesre vhensiy
duvil open og de lokale

Vire fagprosedyrer

Oppslagsverk og retningslinjer

{uproDate (iiicaeigence

Mihelsebibiioteket G

e iiwary | Logehlindbok  Retningslinjer : :}]

Oppsummerte studier

Mibclsabitbetcket

s | PEDIo

Enkeltstudier

_{%:v Publed

Clinical Queries

20
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Dyktige bibliotekarer ;-)

Alle relevante
enkeltstudier

/ Systematisk oversikt
! resultater fra flere studier

P S

Resultater som kan sammenlignes




[ Systematisk oversikt
| resultater fra flere studier

/ ‘b 4
Resultater som kan sammenlignes
I I I

Alle relevante
enkeltstudier

%H#gskn!en i Bergen
BERGEMN UNIVERSITY COLLEGE




FORKLARING EKSEMPLER
. Elektroniske paélentjournalsystemer + Fremtidens pasientjournaler
integrert med forskningsbasert kunnskap S

Oppslagsverk over kvalitetsvurderte « Clinical Evidence
oversikter og studier. Retningslinjer.
* Other Reviews (Cochrane Library)

» Joanna Briggs Best Practice Sheets
» Evidence Based Nursing/Medicine m fl.

Kvalitetsvurderte systematiske
oversikter,

) ) * Cochrane Reviews (Cochrane Library)
Systematiske oversikter + Clinical Queries (Pubmed, Ovid)
* Evidence Based Nursing/

Kvalitetsvurderte primeerstudier Medicine m.fl.

* Clinical Trials (Cochrane Library

Primeaerstudier, f.eks. o > .
* Clinical Queries (Pubmed, Ovid)

randomiserte kontrollerte
studier eller fokus-
gruppeintervjuer

Haynes B. Of studies, syntheses, synopses, summaries, and systems: the "55" evolution of information services for evidence-based healthcare 292
decisions. Evidence Based Mursing, 2007; 10{1) 6-7.

Hegskolen i Bergen

BERGEN UNIVERSITY COLLEGE



|. Refleksjon

¥

. Spersmals-
formulering

[

i

[Il. Litteratursak

IV. Kritisk vurdere

%Higska!en i Bergen
BERGEM UNIVERSITY COLLEGE



Sjekklister kan brukes

« Kan du stole pa resultatene?
Setter metodedelen av artikkelen under lupen.

e Hva er resultatene?

De sentrale hovedfunnene i studien skal komme
klart frem.

« Kan resultatene brukes i din praksis?
Her trenger du din fagekspertise.

%H i#gskolen L Bergen
www.kunnskapssenteret.no




Dette kan leeres ;-)

Hggskolen i Bergen

UL BERGEN UNIVERSITY COLLEGE

SENTER FOR KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS

OM HBGSKOLEN ~ STUDIER

Hovedside » Senter for kun

AKTUELT FORSKHING OG NYSKAPING FOR STUDENTER

keapeb: praksis > Utdanning > Videreutdanning i kunnskapsbasert rojetstorrelse: 2 8 8 1S

ora

SENTERET

Om senteret
Forskning og utvikling
Utdanning

Formidling og kurs
Hvem er vi

Kontakt oss

English

Videreutdanning i kunnskapsbasert praksis

A arbeide og undervise kunnskapsbasert

2009

Faerste samling
5. 0g 6. oktober 2009

Andre samling

2. 0g 3. november 2008
Sekedag:

4. eller 5. november 2009

Her er Kullet som tok videreutdanningen varen 200

=

Tredje samling
15. og 16. desember 2009

Seknadsfrist var den 1. september 2008

Ssknadsinformasion og mer om studiet







A utgve kunnskapsbasert praksis er & ta faglige
avgjarelser basert pa systematisk innhentet
forskningsbasert kunnskap, erfaringsbasert

kunnskap og pasientens gnsker og behov | den
gitte situasjonen.

Nortvedt MW, Jamtvedt G, Graverholdt B, Reinar LM, 2007



Tiger Woods
vurderer sitt neste slag

60% interpretation

40% information



Jamtvedt, kunnskapssenteret.no



Ta velinnformerte beslutninger

* Brukeren/pasienten
e Fagutgveren

e Ledelsen

o Politikeren










helsebiblioteket.no









Delekultur

Mest mulig gratis tilgjengelig



Trenger vi det?



Trenger vi det?

e Lov om universiteter og haggskoler

 Lov om helseforetak

e« LOV 1999-07-02 nr 64: lov om helsepersonell
e Pasientene forventer at vi er oppdatert




Trenger vi det?

 Vierien posisjon der vii stor grad er med pa a
pavirke pasientresultat og systemet.

* Ved a kunne handtere informasjonsflommen vil
det gi oss en styrke og en mulighet til a pavirke.



Kvalitetsstrategien

... OG BEDRE SKAL DET BLI!



Nasjonal kvalitetsstrateqi



En vanskelig oppgave

 Mer enn 2 millioner medisinske faglige
publikasjoner i aret

 Vanskelig for en praktiker a holde seg
oppdatert ved a lese primeerlitteratur

 En oppdatering blir avhengig av andres
oppsummering



Diskusjon

Hindringer for bruk av forskning



Hindringer

Egenskaper ved:

« forskningen (motstridende resultater, svarer ikke pa spgrsmal)
 sykepleieren ( manglende metode/engelskkunnskap
 organisasjonen (manglende kultur for endring)

* profesjonen (manglende samarbeid mellom akademia og praksis)

Nortvedt, Jamtvedt, Graverholt, Reinar 2007



Hvordan fa det til?

* Flere systematiske Cochrane-oversikter har oppsummert
det som er dokumentert av virkemidler for a fremme en
kunnskapsbasert prakSIS. EPOC gruppen i Cochrane- samarbeidet.

« For a fa til endringer i praksis, bgr det vaere system og
rutiner for hvordan endringer skal kunne gjennomfgres.
Endringer bgr tilpasses de lokale utfordringene og
barrierene.

« LEDELSE

Grimshaw, Thomas, MacLennan et al. (2004)



Samarbeider med

Undervisningssykehjem
OUS, Radiumhospitalet
Helse Bergen

Nordlandssykehuset




Implementering av KBP

Niva 2 ledere



Helse Bergen

Niva 2 ledere

Niva 3 Niva 3MNiva 3MNiva 3MNiva 3MNiva 3MNiva 3MNiva 38Niva 3
1 1 1 1 | 1 1 1 1




Helse Bergen

t—--- -----
e -




Helse Bergen Mastergrad KBP

t—--- -----
e




KBP | sykehjem

Representanter fra sykehjem
Fagutviklingssykepleiere

Videreutdanning i KBP




KBP | sykehjem

Videreutdanning i KBP

Eksamen skriftlig + formidling




Samarbeider med

Undervisningssykehjem
OUS, Radiumhospitalet
Helse Bergen

Nordlandssykehuset




Kunnskapsbasert praksis har bidratt til at
forskningsbasert kunnskap er blitt lettere
tilgjengelig og forstaelig for utgvende
helsepersonell, og har bidratt til at
kunnskapen kan understgtte beslutninger.



Du trenger ikke a veere darlig for a
jobbe systematisk for a bli bedre

KULTURENDRING



Senter for kunnskapsbasert praksis

Avdeling for helse- og sosialfag

Hagskolen | Bergen

www.kunnskapsbasert.no




Hvordan fa det til?



Handlingsplaner

 Den enkelte enhet lager handlingsplan
























Utdanning for leger og psykologer

15. september 2011 08.30-16.00

Tema: Om Kunnskapsbasert praksis. Hvordan stille gode spgrsmal og sgke
etter kunnskap?

16. september 2011 08.30-16.00

Tema: Kan jeg stole pa det jeg finner og forstar jeg resultatene? Om
retningslinjer/ prosedyrer, systematiske oversikter og enkeltstudier

PRAKSISTRENING i perioden 17.09- 01.11
Innlevering til kursleder senest 1.11 av 2 arbeidsfiler som svarer pa egne
sparsmal: En med svar i en klinisk retningslinje og en med svar i en
systematisk oversikt eller enkeltstudie.

DAGSSEMINAR 16. november

Tema: Presentasjon av praksisarbeid og repetisjon. Om diagnostiske tester.
Om implementering kunnskapsbasert praksis i eget hus.
Samle alle ressurspersonene




Utdanning av hggskoleutdannede personell

Studentene skal etter endt utdanning ha kjennskap til:
 ulike forskningsdesign

* hvordan finne oppsummert forskningsbasert kunnskap
 kritisk vurdering av kunnskapen

* hvordan implementere gyldig kunnskap i praksis

* Evaluering av egen praksis



 Eksamen skriftlig + formidling

1. Hva er KBP?

2. Tafatt1 ett av trinnene
3. Tema KB

4. Implementering



Kartlegging av barrierer og
bruken av KBP

Sparreundersgkelse
Viktig med hgy svarprosent

Mal

Skreddersy tiltak

Leder kan se pa sin enhet i forhold til resten
Falge med utviklingen over tid



